
 

 

Referierenden der 5. Fachtagung „Fit im Beruf“ 2025 in Berlin 

 

Ege Karar, Diplom Sozialpädagogen (er/ihm) 

Ege Karar ist Dipl. Sozialpädagoge und arbeitet als Projektmitarbeiter im Rahmen des 
aktuellen Projekts mit der Bezeichnung "TEBEK" im Kompetenzzentrum für 
Gebärdensprache und Gestik der RWTH Aachen, www.tebek.de. 

 

Dr. med. Ulrike Gotthardt, Fachärztin für Psychiatrie und Neurologie, (sie/ihr) 

Im Ruhestand seit 10/2023.  

Nach halbjähriger Tätigkeit in einer forensischen Suchtklinik von 10/1985 bis 09/2023 
tätig in der LWL-Klinik Lengerich, damals Fachkrankenhaus für Psychiatrie, 

http://www.tebek.de/


Psychotherapie, Psychosomatik und Neurologie. Dort Aufbau des 
Behandlungszentrums für Hörgeschädigte (BZH) mit stationären und ambulanten 
psychiatrisch-psychotherapeutischen Diagnostik- und Behandlungskonzepten. 1992 
Erhalt der Facharztbezeichnung. Von 1996 bis 2014 Chefärztin, anschließend 
Bereichsleitende Oberärztin der Ambulanz im BZH. 

Ihr Schwerpunkt: Aktuell seit 1990 Beauftragte für Gesundheit des DGB. Vorträge und 
Seminare zum Spektrum der Medizin, Psychiatrie und Psychotherapie. Dabei 
insbesondere Diagnostik und psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlung 
psychischer Krankheiten, allgemeine und sexuelle Gewalt, Auswirkungen der 
Sprachdeprivation auf die Psyche und psychische Krankheiten. 

E-Mail: u.gotthardt@gehoerlosenbund.de 

 

Tabea Lehrner, ZertiJziert in Psychotraumatologie und Trauma & Sexualität 
(sie/ihr) 

arbeitet seit 12 Jahren als freiberufliche Berührungskünstlerin in Berlin 

Ihr Schwerpunkt ist Psychotraumatologie, Trauma und Sexualität  

Tabea Lehrner begleitet überwiegend Taube Frauen in ihre Lebensprozessen. Sie 
bietet unterschiedliche Massageformen an: Tantramassage, LomiLomi Massage, Thai 
Fußmassage und biete unterschiedliche Workshop für sinnliche Körperarbeit.  

http://www.beruehrungskuenstlerin.com 

 

Elenora Muradova, Diplom Sozialpädagogin (sie/ihr) 

Elenora Muradova ist Sozialpädagogin und auch eine IsoFa (Insoweit erfahrene 
Fachkraft für den Kinderschutz). Elenora Muradova arbeitet im Kindergarten allerHand 
bei Sinneswandel gGmbH in Berlin.  

 

mailto:u.gotthardt@gehoerlosenbund.de


 

Stephanie Raith-Kaudelka, Diplom Sozialpädagogin (FH), (sie/ihr) 

arbeitet bei Sinneswandel gGmbH in Berlin als Referierende für Bildung, 
Kommunikation und Teilhabe seit 2010, Gründerin und Organisatorin von Fachtagung 
„Fit im Beruf“ mit Monika Krieg seit 2017. 

Ihre Schwerpunkte sind Bildung und Empowerment für Assistenznehmenden, 
Fachkräfte und für alle Interessierten zum Thema Kommunikation, Gewaltprävention, 
Stressprävention und Hochsensibilität und Netzwerkarbeit.  

 

 

Gabriele Pfeiffer, Systemische Beraterin, Sozialpädagogische Familienhilfe, 
Trainerin für GFK, Dipl. Gebärdensprachlehrerin (sie/ihr) 

Sie ist Besitzerin und Geschäftsführerin von "lemodema "in Bochum.  

Ihre Schwerpunkte sind sozialpädagogische Familienhilfe und Workshops zur 
Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg. https://lemodema.de 

 

https://lemodema.de/


Monika Krieg, Diplom Sozialpädagogin / Sexualpädagogin (hörend, sie/ihr) 

arbeitet bei der Sinneswandel gGmbH als Bereichsleitung der Betreuten 
Wohngemeinschaften seit 1994.  

Weitere Schwerpunkte sind: Initiatorin der Sexualpädagogischen Weiterbildung für 
Hörgeschädigte Fachkräfte in den Jahren 2012-2014. Sexualpädagogische Arbeit im 
Bereich Betreutes Wohnen seit 2005 und Mitbegründerin der Fachtagungen Fit im 
Beruf 2017-2025.  


